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Der Alltag einer Freiwilligen in
einer psychiatrischen Einrichtung:

MITFUHLEN,
ABER NICHT
MITLEIDEN

Die 19-jdhrige Blsra macht seit September 2017
ihr Freiwilliges Soziales Jahr in der Friedrich von

Biisra begriiBt mich freundlich an
einem grauen Januartag im Ein-
gangsbereich der Friedrich von
Bodelschwingh Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie in Berlin-
Wilmersdorf. Die 19-Jdhrige absol-
viert hier fiir ein Jahr einen Bundes-
freiwilligendienst bei der Diakonie.

Wir verlassen den Fahrstuhl im zweiten
Obergeschoss. Dort befindet sich die
Station flr schizoaffektive Stérungen,
auf der Biisra seit dem 1. September
2017 arbeitet. Die Patient*innen auf

. der Station sind zum groBen Teil von
Depressionen und Manien betroffen
und weisen zusétzlich Symptome der
Schizophrenie auf, was eine Therapie
problematisiert. Trotz dieser Herausfor-
derungen sei ihre Entscheidung, einen
Freiwilligendienst in einer psychia-
trischen Einrichtung zu machen,
bewusst gewesen, sagt Busra: ,Im
Sommer 2017 hatte ich endlich mein
Abitur in der Tasche und wollte im

Bodelschwingh Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie in Berlin-Wilmersdorf.

Anschluss ein FSJ in einer psychia-
trischen Einrichtung machen. Diese
Méglichkeit gab es in meinem dama-
ligen Wohnort Minchen nicht und
daher war mein nachstes Ziel Berlin,
wo auch ein Teil meiner Verwandt-
schaft zu Hause ist." Bedenken hatte
Bisra wenige, denn vor einigen Jahren
absolvierte bereits ein Bekannter seinen
Zivildienst in der Klinik und empfahl ihr
den Freiwilligendienst. Die Entschei-
dung brachte auch den Umzug in ihre
erste eigene Wohnung und damit mehr
Selbstandigkeit mit sich: ,Es ist ange-
nehm, selbst bestimmten zu kdnnen,
wann und wie man Dinge im Haushalt
angeht.”

Wie wohl sie sich fihlt, merke ich auch,
als ich sie bei der Arbeit begleite. lhre
Aufgaben sind vielféltig. ,lch habe
einige feste Aufgaben wie die Auf-
nahme von neuen Patient*innen in die
Datenbank, Botengénge und das
Desinfizieren von Materialen. Sonst

begleite ich die Patient*innen gerne zu
Arztbesuchen, gehe mit ihnen im Garten
spazieren und gestalte ihren Alltag
mit.“ BUsra wirkt sehr verantwortungs-
bewusst, konzentriert und professio-
nell im Umgang mit den Patient*innen.
»Du darfst mit ihnen flhlen, aber nicht
mit ihnen leiden®, rieten ihr die
Kolleg*innen zu Beginn des FSJ. Es sei
wichtig, die Schicksale der
Patient*innen nicht mit nach Hause zu
nehmen, denn dann wiirde die Profes-
sionalitat am Arbeitsplatz darunter
leiden.

,Dank meines FSJ tendiere
ich inzwischen zu einer Aus-

bildung zur Ergotherapeutin.”
Blsra, FSJlerin

Je langer ich Blsra begleite, desto
mehr wachst mein Respekt vor ihr und
ihrer Tatigkeit. In einem Moment der
Ruhe frage ich Busra, ob sie sich vor-
stellen kann, spater in diesem Berufs-
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feld zu arbeiten und ob ihr der Freiwilli-
gendienst bei dieser Orientierung
geholfen hat. Lange nachdenken muss
sie nicht: ,Mein Interesse an der Arbeit
in einer psychiatrischen Einrichtung
wachst und wachst. In meiner bishe-
rigen Zeit als Freiwillige konnte ich
bereits in viele Therapieformen hinein-
schnuppern. Friiher wollte ich immer
Psychologie studieren, doch dank
meines FSJ tendiere ich inzwischen
eher zu einer Ausbildung zur Ergothe-
rapeutin.”

Neben Busra absclvieren noch vier
weitere Jugendliche ihren Freiwilligen-
dienst in der Friedrich von Bodel-
schwingh Klinik. Die Pausen verbrin-
gen sie gerne gemeinsam mit dem
Austausch UOber den Arbeitsalltag.
Heute treffe ich drei von ihnen an.
Mich interessiert, was ihnen an der
Diakonie besonders gefillt. ,,Die
Diakonie setzt sich stark fir unser
Wohlbefinden am Arbeitsplatz ein,
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das schéatze ich sehr”, sagt Blsra.
Auch die Seminartage und -fahrten,
bei denen sich die Freiwilligen unter-
einander austauschen kénnen, stehen
bei den Dreien hoch im Kurs.

»lch bin froh, diese Erfahrung machen
zu kdnnen, denn die Moglichkeit ohne
Ausbildung oder Studium Einblick in
ein solches Themenfeld zu bekommen,
hat man sonst nirgends®, berichtet
Biisra, als sie mich zum Ausgang
begleitet. Der Berliner Himmel ist
immer noch grau, Bilisras Alltag dafir
kunterbunt.

FELIX VON WAGNER

Felix von Wagner ist
Bundesfreiwilliger im
Diakonischen Werk.
Seit September
2017 unterstiitzt der
18-Jahrige fiir ein
Jahr sehr engagiert
und in vielseitiger
Weise Brot fiir die
Welt und die Offent-
lichkeitsarbeit.
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Selfie: BFDler Felix
besucht FSJlerin Busra

in inrer Einsatzstelle.
Fotos: Felix von Wagner
Portrait Felix von Wagner:
Diakonie Berlin-Branden-
burg/Nils Bornemann

Sie interessieren sich fiir einen
Bundesfreiwilligendienst oder ein
Freiwilliges Soziales Jahr bei der
Diakonie? Ob in der Altenhilfe,

in einer Kita, im Krankenhaus, in
der Behindertenhilfe oder in

der Kirchengemeinde — aktuell
startet die Bewerbungsphase

fur das Freiwilligenjahr 2018/19.
Weitere Infos finden Sie unter
www.diakonie-portal.de/freiwilligen-
dienste oder telefonisch unter

030 82097 414




